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Streszczenie

Powszechnie wiadomo, ze dzieci to kupa szczescia. . . Z przewaga kupy.
Niniejszy opis powstal jako kondensacja wiedzy nagromadzonej w ciagu
dni i tygodni doswiadczen tacierzynskich, luznych rozméw oraz konsul-
tacji z domorostymi specjalistami. Opisy zostaly dodatkowo ubarwione
towarzyszacymi temu procesowi przemys$leniami. Autor pragnie wyrazié
szczerg nadzieje, ze zadna z prezentowanych porad nikomu sie nie przyda.
Tak — powyzszy tekst nie jest streszczeniem. W duchu tejze systema-
tycznoéci powstala rowniez reszta tekstu. Dla zachowania zdrowia psy-
chicznego w niezbednym balansie, sugeruje sie zaprzestanie czytania w

tym wtlasnie miejscu.
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1 Jak to sie wszystko zaczeto?

Tak wiec przygoda autora z mltodzieza rodzimej produkeji rozpoczeta sie.
Cho¢ wiele 0s6b nie pochyla sie nad natura wiazacych si¢ z tym zjawisk
i probleméw, autor postanowil zrobi¢ inaczej. Nie tylko pochylit sie nad
problemem, ale prostujac sie, uderzyt gtowa w krawedz szafy. Owoc wnio-
skow z zaistnialej sytuacji zostal zebrany w niniejszym opracowaniu.

Autor ze swojg partnerks znaja sie znacznie dtuzej, niz ,od dziecka”’.
Pewnego razu zostalo postanowione — pora zamieszka¢ z mtodziezg! Kiedy
bytlo juz wiadomo, ze owa ,mtodziez jest w drodze”, poinformowana zosta-
ta rodzina i znajomi. Gradom gratulacji ,,och6w” i ,achéw” konca zdalto
sie nie by¢. Cho¢ oczywiscie mito, ze inni cieszyli si¢ razem z kandydatami
na rodzicéw, do mety byto nadal daleko.

Kolejna fala gratulacji, uéciskéw dloni, tez i westchnieé posypala sie
po porodzie i trwala jeszcze przez kilkanascie dni. Nie obylo sie tez bez
kulturalnego $wietowania [1][2] narodzin. Potem telefony do p6zna, SMSy
po pélocy itp. ..

Po kilku dniach autor dostrzegl pewne nieprawidtowosci i braki w lo-
gice takiego zachowania. W zasadzie czego tu gratulowac¢? Na pewno nie
wymaga tego ewolucja — dzieci rodzily sie nim protoplasci homo sapiens
nauczyli sie méwi¢. W sumie jak na standardy gatunkowe naszej planety,
zaptodnienie tez nie jest szczegdblnie skomplikowane.

Dla przyktadu Nowozelandzkie Kakapo [3] swoim okrzykiem godowym
raczej odstraszaja samice niz je zachecaja do kopulacji [4]. Ale nawet jesli
jednak, zbiegiem okolicznoéci, trafi sie zachecona, zapewne nie odnajdzie
samca, poniewaz samce wydajg bardzo niskie tony, ktére sg trudne do zlo-
kalizowania. Duze, otwarte przestrzenie wcale nie utatwiajg zadania. Jesli
jednak samica usltyszy samca, zacheci ja to (77), odnajdzie go w dziczy. . .
i nawet jesli bedzie to jeden z tych kilku ptodnych dni w roku... to i
tak beda kopulowaé tylko, jesli kwitnie pewne, lokalne drzewo. Zapewne
wiekszosé czytelnikéw wie jak konczg sie takie zwiazki. . .

Naprawde — u ludzi nie jest tak ciezko. Nie potrzebujemy nawet szukaé
lejka jak jeze! Ba — ludzie moga nawet patrzeé¢ partnerce/partnerowi w
oczy, podczas zblizenia. Ale jak nie lubia, to tez nie musza. To naprawde
niespotykana w przyrodzie swoboda!

Zdaniem autora, ogdlnie to naprawde nie jest zle. W zasadzie wystar-
czy nie przesadzaé z alkoholem po 20:00 i za bardzo sie nie chichra¢ pod
koldra, a jako$ to bedzie.

Nawet jesli z biegiem ewolucji cztowiek zatraci te instynkty, nic sie nie
stanie — w koricu od czego mamy Internet! [5] Internet to miejsce prze-
chowywania niezliczonych materialéw pomocniczych i instruktazowych.
Przybywa ich szybciej niz nawet najbardziej zdeterminowani sa w stanie
przejrzeé¢ w rozsadnym czasie. Wystarczy wylaczy¢ | filtrowanie wynikéw”
w przegladarce i wiedza catych pokolen... eh-mm... powiedzmy, ze stoi
przed nami otworem.

Oczywiscie nie wszystkie nagrania instruktazowe sa zgodne z wytycz-
nymi ewolucji, cho¢ statystycznie okoto % z nich wskazuje wtasciwe kierun-
ki. Materialy sa takze oprawione sugestywng oprawa dzwigkows, i pokazuja

Inotka dla poczatkujacych: 9 miesiecy.



sporo detali. W zasadzie przewaznie znacznie wiecej niz konieczno$é wy-
maga. Prawde méwiac czesto nawet wiecej niz przyzwoito$é sugeruje. Ale
wigkszos$¢ jest za darmo, wiec nie nalezy nadto ,sie czepiac”.

Mysle, ze na tym etapie czytelnik, nawet poczatkujacy, zdaje sobie
sprawe, ze proces nie jest tak bardzo skomplikowany. Mimo to wszyscy
$wiezo upieczeni rodzice ciagle zawsze slyszg gratulacje... Ale tylko do
urodzenia dziecka! Potem wszyscy nabieraja wody w usta — a to wtedy
zaczyna si¢ robi¢ wesoto. Dlaczego nikt nie dzwoni i nie pyta: ,Hejka!
nadal zyjecie? Gratuluje — to juz 3 dzien bez snu i jedzenia! Spokojnie —
jeszcze tylko 2'3 dni i bedzie lepiej!”. Jednak telefon nie dzwoni. Nawet
jesli to 5 dzien z rzedu! Ludzie to naprawde dziwny gatunek. ..

2 Pierwsze obserwacje

Zacznijmy od poczatku. Pierwsza, ciekawg obserwacjg jest apetyt nowo-
rodka — cztowiek ewidentnie urodzit si¢ glodny i zyje aby sie najesé. Apetyt
dziecka nie ma sobie rownych. Z punktu widzenia rodzica, przydatoby sie
jednak, aby jedzenie, po zniknieciu w buzi®, czasami zwalnialo troche w
zakretach ukladu pokarmowego. Szczegdlnie krytyczny jest ten ,ostatni
zakret”.

Wiekszo$é z czytelnikéw jest zaznajomiona z potocznym okreéleniem:
yusraé sie po pachy”. Nie wszyscy jednak sa §wiadomi, ze nie jest to wy-
olbrzymienie, przenosnia ani zaden inny srodek poetyckiego przekazu. To
po prostu tak dziata. W zasadzie zmiana pieluchy jest operacja z kategorii
»jak to sie tam dostalo?!”. Z zasiegiem dziecigcych odchodéw jest jak ze
skala Richtera[l4] — nie ma konica. Pachy nie sa wiec granica absolutna
a jedynie dyskretna sugestia doswiadczonych rodzicow, ze kupa przewaz-
nie nie siega o wiele dalej. Prywatnym ,rekordem”, odnotowanym przez
autora, byt kawalek kupy pod okiem.

Dodatkowo wartym zaznaczenia jest fakt, ze owe potoczne stwierdzenie
nie precyzuje o czyje pachy chodzi. W praktyce mogg to by¢ réwnie dobrze
pachy rodzica, zmieniajacego pieluche, stojacego obok znajomego, albo
przelatujacego pod oknem skowronka. Nigdy nie wiadomo. Zawsze kiedy
dziecko to zrobi, cieszy sie i $mieje a rodzic w gltebi ducha my$li — ,poczekaj
tylko az skoncze 80-tke i role si¢ odwréca. ..”.

Dla laikéw, czarne scenariusze rozlokowania kupy w czasie i przestrze-
ni, wydaja si¢ niemozliwe. Niestety dla nas wszystkich — to wszystko kwe-
stia prawdopodobienstwa! Nim dziecko dorosnie do uzywania nocniczka
czeka rodzica okoto 7000 pieluch®. To juz nie byle jakie zasoby — mozna
$mialo otwiera¢é Muzeum Historii Naturalnej Juniora! Przy takiej czesto-
tliwosci kontaktow z substancjami bioaktywnymi. .. Nazwijmy rzeczy po
imieniu — na pewno zostanie si¢ osikanym i osranym. W wiekszosci przy-
padkéw nie raz. Czasem pewnie nawet tak, ze nie bedziemy chcieli o tym
rozmawiaé. Parafrazujac klasyczne stwierdzenie: ,statystyka to suka”...
A i rzepy na pieluchach nie zawsze dobrze trzymaja.

Ale skoro juz przy pieluchach jestesmy...Aby zalozyé nowa, czysta
pieluche, trzeba najpierw zdjaé stara. Niby oczywiste, ale w praktyce nie

2Co niekoniecznie jest norma, — ale to osobny temat
32 lata, 365 dni w roku, 10 pieluch dziennie. ..



od razu zdajemy sobie sprawe, ze pozostawia to kilkusekundowe okno
czasowe, kiedy wydalanie nie jest krepowane w ciasnej przestrzeni pielu-
chy. Teraz do dyspozycji jest caly pokéj! Jako zawodowemu programiscie,
calo$¢ przypomina chwilowe odblokowanie muteza[9] na krytycznym za-
sobie. Pupe jednak trzeba wietrzy¢, zeby nie byto odparzen. Cata zabawa
zaczyna wiec przypominaé programowanie bez blokad4[ | — dobry pomyst,
ale wystarczy jeden blad i wszedzie jest pelno géwna. .. Moze wlasnie dla-
tego mate dziecko, to taki nasz Pan(i) Kleks[11]?

Oczywiscie pielucha to nie jedyne zabezpieczenie przed megapaskalami
napierajacej kupki, zgromadzonej w jelitach matej pociechy. Wnikliwemu
obserwatorowi wystarczy szybki rzut oka na ,bodziaka”®, by stwierdzié,
ze ciénienie moze by¢ naprawde zacne. Oczywiscie nie bez powodu znaj-
duja sie tam minimum 2, a przewaznie 3, niezalezne metalowe zatrzaski!
Ktos mégltby pomysleé — ,alez to tylko po to, aby dziecko sie nie rozpieto
podczas krecenia si¢ na boki”. Nie — to chodzi o cisnienie. Nic wigcej —
tylko cisnienie. Ci$nienie w czystej postaci... No dobra — moze nie do
konica czyste, ale nadal ci$nienie.

A co na to wszystko fizyka? Otéz bez tych zatrzaskéw pieluch zosta-
taby rozdarta na kawalki. Przez otwér wydostataby sie powddz biblijnych
rozmiaréw (tylko innego koloru). Czoto fali uderzeniowej skompresowato-
by powietrze przed dzieckiem do stanu plazmy, skutecznie obracajac je
w kule ognia. Robota, jakiej sam Smok Wawelski by sie nie powstydzit!
Przy wylocie zas, gwaltowny spadek ci$nienia spowodowalby odmrozenia
na pupci maluszka. No i bylyby: ptacz, przypalona wyktadzina, zapach
palonych odchodéw, kupa wszedzie i dziecko z przymrozonym odbytem.
W praktyce lepiej przezornie zapiaé ,bodziaka” i oszczedzi¢ rodzinie ,szo-
kujacych opowiesci” przy Swiatecznym stole.

Wprawny czytelnik, utrzymujac pokerows twarz podczas lektury po-
przedzajacych paragraféw, juz pewnie zauwazyt niebagatelna i niedocenia-
na zalete bycia rodzicem. Oczywiscie chodzi o swobodna, nieskrepowana
konwersacje o kupie! Czlowiek moze w koncu z dorostymi, przy stole, w
pelnej powadze, porusza¢ dowolne aspekty fizjologii krélestwa zwierzat i
jest OK. Pewnie nie jeden z czytelnikow sie zasmieje i skrzywi zdegusto-
wany. . . Ale w glebi serca wiemy jak to tak naprawde jest. ..

Oczywiscie omawiajac aspekty fizjologii matych ssakéw, nie nalezy sie
ograniczy¢ do kupy. Dziecku naturalnie moze sie tez ula¢ przeciwlegta stro-
ng uktadu pokarmowego (roboczo nazwijmy to ,wlotem” lub ,wlewem”). I
tutaj odkrywamy kolejng prawde — powiedzenie ,pasuje jak ulal” ma dru-
gie dno. W kontekscie dzieci, nalezy to czytaé: ,jak ulal, to mu pasuje”.
I tak co positek. Kazdy. Bez wyjatku. No c¢6z — bywa. ..

I w tym miejscu pojawia si¢ problem natury technicznej. Skoro dziecko
jest w stanie wygenerowaé...no powiedzmy ,sroga fale”, dolna czescia
ukladu pokarmowego oraz...no powiedzmy ,serkows fale”, gbrna czescia
uktadu pokarmowego...Co by sie¢ stalo gdyby obie fale si¢ natozyly na
siebie? Czy powstal by klasyczny obraz prazkéw interferencyjnych[12], jaki
znamy z lekcji fizyki? Badania trwaja. Na potrzeby eksperymentéw, obraz
interferencyjny uwieczniany jest bezposrednio na koszulkach rodzicéw.

4ang. lock-free programming
5Takie ubranko dla dziecka, zapinane od dotu, zeby ulatwié¢ dostep do kanalizacji.



Czy to juz koniec wydzielin? Nic bardziej mylnego! Jest jeszcze jed-
no zwierze, ktére niechetnie opuszcza organizm Twojego dziecka. Mowa
oczywiscie o kozach w nosie. Jedni moéwia — ,niech sie pasq do woli”!
W praktyce jednak trzeba na nie polowaé, uzbrojonym w gumowy sztu-
cer (gruszka do nosa), zanete (sol fizjologiczna) oraz duza doze cierpliwo-
$ci (instynkt mysliwski). Wysitki jednak nie idg na marne. Kilka celnych
strzatéw (odessan) i kozy odchodza, a dziecko przestaje radosnie chrumkaé
po nocach.

Teraz, kiedy trzon wydzielin zostal oméwiony, z naleznym mu namasz-
czeniem, pora na wnioski. Skoro dziecko generuje takie poktady wydzielin,
w tak wielkim tempie, z pewnoscig musi traci¢ na masie. Ot6z nic bar-
dziej mylnego! Okazuje sie, ze mimo tych ,strat” w procesie karmienia (i
pochodnych — dostownie pochodnych), dziecko nadal rosnie wyktadniczo.
Wazac je codziennie widaé, jak rosnie mala Godzilla[13]. Przewaznie na
przetomie 2. i 3. miesigca warto rozwazy¢ wstawienie do t6zeczka makiety
Tokio, aby maty gtodomorek nie czul si¢ nieswojo.

Niekiedy nawet trudno jest jasno dopowiedzie¢ na pytanie: ,jile wa-
zy dziecko”? Teoretycznie co tydzien wazy je wykwalifikowany personel
medyczny, uzbrojony w super-czute mierniki sity nacisku, potocznie na-
zywane ,wagami”’. W praktyce rodzicielskiej jednak dziecko zawsze wazy
o 3 — 5kg wiecej niz podaja specjaliéci, poniewaz tam jest wazone bez pie-
luchy. Rzeczywistos¢ jednak jest taka, ze rodzic nosi dziecko z pieluchg —
z reguly pelniutka! Pieluchy dziecigce bardzo szybko osiagaja swdj kon-
strukcyjny limit 5 — 6kg. Mimo, Zze najnowsze modele sa wyposazone w
»pasek postepu”, to praktyka pokazuje, ze pasek zawsze jest na 0% (pie-
lucha zaktadana), po czym momentalnie przeskakuje na 180% (pielucha
po okoto 5 minutach) i nastepuje przepelnienie bufora[15]. Wtedy nalezy
zmienié: pieluche, Spioszki, swoja koszule, swoje spodnie i wyktadzine, po
czym wezwac ekipe do pomalowania Sciany znajdujacej si¢ naprzeciwko
przewijaka.

Ok — po zmianie pieluchy, przyjeciu pawia na ramie, jak prawdziwy
dzentelmen oraz upolowaniu wszystkich kéz w nosie, nadchodzi pora spa-
nia. I tu pojawia sie problem, wynikajacy z niezrozumienia. Autor stwier-
dzenia ,$pi jak dziecko” z pewnoscig nigdy zadnego na oczy nie widzial.
Jak kto$ méwi ,spatem jak dziecko”, rodzicom dowolnego dziecka, natych-
miast sugeruje najbardziej prawdopodobny przebieg zdarzen: ,.spatem mo-
Ze z 5 godzin, budzilem sie co godzine na kilka pierdéw i chyba sfajdatem
sie w pizame”. Od kiedy autor niniejszego opracowania zostal ojcem, za
kazdym razem kiedy styszy ,spalem jak dziecko”, ma ochote powiedzieé:
,»,0J stary — lepiej szybko zmien prze$cieradto, bo jak materac nasigknie to
w Zyciu tego nie dopierzesz!”.

Nim zostanie sie rodzicem, wydaje si¢ czlowiekowi, ze jak dziecko za-
$nie, nalezy je niezwlocznie odlozyé do 1ézeczka. Nic bardziej mylnego!
Bardzo istotnym jest tu kontekst! Przykladowo nie nalezy dziecka od-
klada¢ do 1ézeczka, jesli zasnie podczas karmienia piersia. Jesli sie po
czyms$ takim obudzi, pomysli: ,czekaj. .. czekaj. .. nie mam kasy ani ko-
morki. . . pamietam, Ze pitem...w moich ustal miatem nagq piers. .. a te-
raz leze obrzygany w tozku, na przemoczonym materacu i chyba obsratem
spodnie. Cycki tez zniknely. Ostatni raz sie tak zalatwitem. .. Nigdy wie-
cej!”. Jak nietrudno sobie wyobrazié, taka sytuacja moze wywotaé uraz na



lata. W praktyce jednak dziecko i tak pewnie pdjdzie na studia i historia
zatoczy koto.

I tak oto wieczorem, po myciu, przewijaniu, kapaniu i karmieniu —
dziecko zasypia. Rodzice sg wtedy juz zupelnie wykonczeni calym dniem
zmagan. Na szczedcie ewolucja zadbala takze o ten aspekt! Otdz Spiace
dziecko wyglada przeslicznie! Wydaje si¢ by¢ najpiekniejszym widokiem
na $wiecie — wrecz nie mozna oderwaé od niego wzroku z zachwytu. Choé
wyglada to stodko, jest to naturalny mechanizm obronny dziecka, aby ro-
dzice nie udusili go podczas snu. Patrzac po demografii planety Ziemi,
autor Smie twierdzié¢, ze mechanizm ten dziata az za dobrze. Jakby tego
byto malo, ubranka dla dzieci sa tadne, kolorowe i super-stodkie. Oczy-
wiécie nie sa tadne, stodkie i uspokajajace dla dzieci — ponownie chodzi o
uspokojenie dorostych.

I tak oto minatl kolejny dzien — jeszcze tylko 2-8 pobudek w nocy i
znéw bedzie $witaé. Sytuacja ta powtarza sie wielokrotnie. Dzien w dzien,
noc w noc — mozna wrecz utraci¢ poczucie czasu.

Dzieci jednak dorastaja teraz znacznie szybciej niz ,za naszych cza-
séw”. Autor niniejszego tekstu na swdj pierwszy dowdd musial czekaé
réwno 18 lat. Teraz jednak mozna wyrabiaé¢ dowody osobiste juz nowo-
rodkom. Widocznie kto$ wyszedl, ze stusznego zaltozenia, ze skoro dziecko
jest w stanie utrzyma¢ w buzi butelke z mlekiem, to butelka z piwem tez
da sie okielznaé. Zatozenie cho¢ do$¢ ambitne, nie jest bezpodstawne. Na-
wet rodzice moga czerpaé z tego korzysci — jak tylko dziecko nauczy sie
raczkowaé, moze i$¢ tatusiowi do sklepu po piwo. , Alez dzieci nie potrafig
liczyé!” — baczny czytelnik moze sie obruszyé. Okazuje sie, ze nie jest to
problemem, poniewaz wigkszo$¢ dorostych tez ma ten problem. Dziecko
zrobi wiec to samo co zrobitby w takiej sytuacji dorosty — zaptaci kar-
ta. Najlepiej zblizeniowo, zeby nie trzeba bylo pokazywaé, ze cyferek tez
si¢ nie zna. Na ukladzie tym zyskuja wszyscy — laczenie ze sprzedawca.
Czy sprzedajac w sklepie, chcielibySmy aby klient wyciggal pieniadze z
pieluchy? Zapewne pelnej? Okazuje sig, ze czasem pieniadz jednak $mier-
dzi. .. A tak wystarczy powiedzie¢ — ,,Prosze przylozyé karte do czytnika”
— i po problemie.

Czas z dzieckiem leci szybko. Jednak juz pierwsze dni z pociechg daja
do zrozumienia, ze wiele rzeczy wtasnie ma ulec zmianie. Na przyktad przy
opiece nad dzieckiem bardzo kiepsko sie sprawdza uklad monogamiczny.
Dziecko powinno mie¢ co najmniej troje rodzicéw. Wtedy jeden moze
gotowaé obiad, drugi przewijaé dziecko® a trzeci spaé. Co okoto 8 godzin
nastepowataby zmiana rél. Dzigki takiemu podejéciu, tylko dziecko byloby
obsrane przez caly czas.

Cho¢ powyzszy akapit moze zasugerowaé, ze dziecku tylko si¢ zmienia
pieluchy, w rzeczywistosci tak nie jest. Jest tez karmienie oraz wspomnia-
ne przy kilku okazjach wydalanie — i to wszystkimi mozliwymi koricami
uktadu pokarmowego oraz nosem. Zjawisko to wystepuje na tyle czesto,
iz wrecz ironicznym zdaje si¢ brak w sprzedazy pieluch na gltowe latoro-
§li. Albo chociaz taki woreczek, zaktadany za uszy dziecka, jak u konia?
Jednak nie ma nic! Czyzby nisza rynkowa? Niezaspokojona potrzeba kon-
sumentéw?

Stak — to jest proces ciaggty!



Na koniec jednak zostato najwazniejsze — sen. Sen jest potrzebny — wie
o tym kazdy rodzic, ktéry przez monogamiczng ortodoksje takowego nie
ma mozliwosci zaznaé. Najbardziej jednak fascynujacym zjawiskiem nie
jest sen rodzicéw (tudziez jego brak) a sen dziecka. Otdz ten ostatni moze
przerwaé dostownie wszystko. Odkurzacz sasiadéw, klakson z samochodu
za oknem. . . Lub tez samo dziecko, nie wiedzace, ze te gatezie bijace go po
glowie, to jego wlasne rece.

Mistrzem wybudzania jest jednak odruch Moro[6], kiedy to dziecko,
przez zmianeg pozycji, lekki podmuch wiatru albo ruch skrzydet motyla na
drugiej pétkuli, wzdryga sie, prébuje zlapaé w rozstawione rece powietrze,
zacisnaé raczki, donosnie sapnagd. . .1 sie obudzi¢. W praktyce wiele dzieci
reaguje odruchem Moro na stymulacje wywolana poprzednim odruchem
Moro. Taki cykl moze troche potrwaé, co irytuje dziecko, ktére z kolei
daje dobitnie o tym znaé¢ (juz nie) $piacym dorostym. Nie wiadomo co
dokladnie mial na mysli Pan Ernst[7], wynajdujac ten odruch, jednak
wiekszosé wspolczesnych jest zdania, ze powinien zostaé za to postawiony
przed sadem.

Cala ta przygoda wyglada do$é szalenie, nieprawdaz? Brak snu, kop-
ce pieluch, moze przelanego mleka i niekonczacy sie strumien wydzielin.
Najzabawniejsze w tym wszystkim jest to, ze zgodnie z przepisami prawa
polskiego, caloksztalt opieki nad dzieckiem nazywa sie ,urlopem macie-
rzynskim”! Autor niniejszej publikacji sugeruje, aby pomystodawce tak
wymyslnego nazewnictwa, wysta¢ na taki urlop na tak dlugo, az zacznie
btagaé¢ o powrét do pracy.

Nie jest to jedyna niesp6jnosé przepiséw z rzeczywistosciag. Warto za-
uwazy¢, ze opiekujac sie swoim dzieckiem, przez 24 godziny na dobe, przez
7 dni w tygodniu — jest sie na urlopie. Opiekujac sie cudzym dzieckiem
przez 8 godzin dziennie, od poniedziatku do piatku — jest sie w pracy.
Pozostaje klasyczny problem — co robié.. . jak zy¢?

3 Wicie gniazda

Zycie razem oznacza kilka nowych pytaii, wymagajacych odpowiedzi. Pierw-
szym i najpilniejszym jest umiejscowienie malucha. W Polskich warunkach
trzymanie malucha na balkonie jest Zle postrzeganie — sasiedzi skarza sie¢
na halas. Szczegélnie latem, kiedy jest goraco i okna pozostaja otwarte
przez cala noc.

Pozostaje wigc przygotowanie pokoiku dla malucha. Niestety na post-
PRLowskich 50[m?]", ciezko jest upchnaé wszystkie rzeczy i jeszcze kilka
0s6b. Czy da sie wygospodarowaé dla malucha caly pokdj? Raczej nie —
na szczescie nie jest to absolutnie konieczne. Bardzo praktycznym rozwia-
zaniem jest terrarium w salonie. Wystarczy eksmitowaé rybki, podsypaé
$ciétka i od czasu do czasu dosypywacé jedzenia i dolewaé wody do poidet-
ka. Poza tym, kiedy przychodza w goécie, przewaznie i tak chca zobaczy¢
malucha. Wtedy wystarczy pokazaé¢ — ,Ooo — tam. Tylko nie wkladajcie
palcéw, bo popotudniami gryzie!”.

"Lub mniej — jak sie trafi.



Jesli rodzice jednak zdecyduja sie na pokdj dla malucha, trzeba za-
dba¢ o kilka udogodnien. Z wspominanych juz nie raz wzgledow nalezy
bezdyskusyjnie zrezygnowaé z dywanu. Dobrym rozwiazaniem jest lino-
leum, ktére tatwo zmyé. Na Scianach najlepiej potozyé kafelki, zeby ta-
to bylo zmy¢ to, co nie zatrzymalo sie w pieluszce. Jedli to przekracza
budzet nalezy przynajmniej pomalowaé $ciany farba lateksowa. Najlepiej
poczatkowo w kolorze musztardy, by po wprowadzeniu pokarméw statych,
przemalowaé na ciemny braz.

Précz miejsca do spanie potrzebny jest tez transport dla malucha — tak
zwany ,wozek”. Nim autor zostal tata, przemieszczal sig starym, dobrym
autem, z: ABSem, poduszkami powietrznymi, 100-konnym silnikiem i to w
wersji kombi. Pojazd zostal sprzedany za okragla kwote 1000zt (komplet
zimowych opono ,w gratisie”). Nastepnego dnia, kupujac ,woézek” dla
dziecka, sprzedawca w sklepie poprosil o 2000zt. Z rozpedu zapytatem
gdzie ,wo6zek” ma silnik? Czy jest poduszka dla kierowcy (najlepiej taka,
z ktérej powietrze nigdy nie schodzi)? Co z kontrolg, trakcji i ,klima”’? To
byt jeden z tych momentéw w zyciu kiedy czlowiek przystaje, spoglada z
niedowierzaniem i zastanawia si¢ ,,co w rozwoju naszej cywilizacji poszto

4 Doroste dzieci

Dziecko w brzuchu matki przebywa w wodzie. Uwielbienie dla wody widaé
w kazdym centymetrze urodzonego dziecka.

W zasadzie organizm dziecka zachowuje sie tak, jakby caly czas byt
w wodzie, tylko takiej o zmniejszonej wilgotnosci (tak powiedzmy miedzy
50-60%). Jakby wszystko, co opuszcza organizm dziecka mialo spokojnie
opaéé na dno i w ogdle nie bylo sprawy. Zupelnie jakby chcialo powiedzieé:
sTato! Zjedza to kraby, wieloryby i inne z6lwie! Niech tylko doleci do
dna. No nie réb takiej miny...”. Niestety ewolucja wypchneta nas na
suchy lad i karma dla krabéw, wielorybow i z6twi laduje na dywanie, przy
akompaniamencie charakterystycznego ,plask”.

Po kréotkim okresie bycia ,malym cztowiekiem”, maluch zaczyna tyc.
Praktycznie natychmiast po powrocie do domu przybiera ksztalt morskiej
boi sygnalizacyjnej. Dzigki takiem ulozeniu ,tkanki amortyzujacej”, po
wlozeniu do wody, zawsze baczek ustawi si¢ odpowiednia strong do gé-
ry. Cho¢ ulatwia to znacznie mycie, obserwacje tego procesu nasuwaja tez
inne przemyslenia — a gdyby tak dziecko mogto rzadzié¢ swiatem? Czy kaz-
dy dostal by po lizaczku? Czy oficjalne pisma zaczynaliby$my od ,,Wasza
Kulistos¢”?

Patrzac na to jak na catosé — dziecinstwo to naprawde magiczny okres.
Potem juz nikt nigdy nie bedzie sie cieszyl jak narobi sie na dywan, czy
wzafajda” spodnie. Nawet jak czytelnik ukonczy 80 lat!

Gdyby wiec tak ,cofnaé si¢ pamiecig do lat dziecinnych” i wyobrazic¢
sobie $wiat dorostych, ktorzy nadal byliby dzie¢mi. Przyktadowy ekspe-
ryment myslowy — dzien w pracy.

Rano jedziemy w autobusie. Rozgladamy si¢ uwaznie po podtodze —
tam zawsze co$ fajnego lezy! Po chwili jeden ze wspolpasazeréw zauwaza,



ze mamy kupe na tokciu. To byta ciezka noc, wiec zaczynacie sie nig razem
bawié. Po trzech przystankach pora wysiadaé.

Po przyjsciu do biura dostajemy wezwanie do naszego przelozonego
do gabinetu. Na miejscu ,ulewamy”® na stét peten dokumentéw dla no-
wego klienta. W nastepnej chwili robimy epicka kupe tak, ze az wylatuje
nogawka, wprost na wykltadzine. Szef patrzy w oczka i pyta: ,,Ulalo sie
dziecku, tak? Ojej — juz wotamy Pania z HRéw, zeby odbila i przewinglal
Szybciutko musimy posprzataé, bo jak Pan z BHP to zobaczy, to na pew-
no dostanie czkawki, prawda?” Na koniec dostajemy lizaka, czekoladke i
razem z szefem patrzymy czy klawiatura zmiesci sie w zlewie.

Dlaczego tak nie jest? Po co ten caly stres i nierealne terminy projek-
téw? Pomysleé, ze moglo byé tak pigknie. ..

5 Przeminelo z wiatrem

Dzieci miewaja problemy z wiatrami. Mdéwiac konkretniej — problemem
jest brak wiatréw albo raczej ich zaleganie w srodku, zamiast na zewnatrz.
Kiedy ,,po prostu nie chce i$¢”, dziecko jest niespokojne, zdenerwowane i
ptaczliwe.

Pigknie jest jednak, jak dziecko ma prawdziwie zamys$lona mine. Pa-
trzymy mu wtedy gleboko w oczy i czytamy, jak z kart, mysli malucha:
,Tak! To oczywiste! Masa i energia sa sobie réwnowazne... ze stalym
wspétezynnikiem. .. zaleznym od predkosci $wiatta... E = mc®> — no
przeciez!”, po czym nastepuje seria poteznych pierdnieé, przeplatanych
kwasnym minami, zakonczona finalnym pierdnigciem, kiedy wiatr idzie
sfazem z gruzem” [17]. Oczy maluszka natychmiast si¢ rozbiegaja i mina
méwi: taaa... to o czym to my rozmawialiémy?”. Dorosty zas, widzac
ta bloga mine, mysli: ,no tak — mdj pierwszy orgazm”. Ile jeszcze takich
genialnych odkry¢ przeszto (przeleciato?) ludzkosci koto nosa (dostownie),
przez nieuwage rodzicow?

Czasem dzieci ,wyciskajac dotem” co moga robig tez mniej rozgarniete
miny. Do$é powszechna jest taka niby skupiona, niby zdziwiona, troche
jakby zaszokowana... Malec Sciaga wtedy usta w owal, przez co wyglada
jak karp bozonarodzeniowy, zaskoczony w Wielkanoc — ,Ej ze! Co jest!
Nie taka byla umowal”.

Niestety nie zawsze idzie tak gtadko. Jesli zas chce si¢ zdenerwowacd
mlodego rodzica — wystarczy uzyé stowa ,kolka” [16]. Bo gdy wiatr cich-
nie, zaczyna si¢ koncert $piewany. . .

Rodzice, ktorzy przeszli przez kolki, nie raz w myslach krzyczeli: , Ku-
po przybywaj! Witamy Cie z rozwartymi zwieraczami!”. Jednak kupa nie
nadchodzita. . .

6 Technologia

Mamy XXI wiek. Era postepu i zaawansowanych technologii. Niektore
z wynalazkéw zostaly jednak z pewnoscia zainspirowane kontaktami z
dzieémi — nawet te sprzed wiekéw. Dla przyktadu strzelanie z kartacza[3]

8W stowniku ,duzych ludzi” bardziej przyjat sie termin ,puscié¢ pawia”.



zostalo zapewne wymyslone przez kogos posiadajacego dzieci i widzacego
na wtasne oczy jakie spustoszenie potrafia wywotaé kawatki kupy, jesli
pielucha nie zostanie zalozona na czas. .. Po takiej ,prezentacji” zastoso-
wanie w wojskowosci bylo juz wylaczenie kwestia czasu.

Prawdopodobnie tak samo bylo ze szczegdlng teoria wzglednosci[l8]
Einsteina, kiedy to okazalo sig, ze czas plynie inaczej, w zaleznosci po
ktérej stronie smoczka sie jest. Niby proste, ale wymagato lat obserwacji
nie$piacych dzieci po nocach. Nauka wymaga poswiecen.

Niejednokrotnie dzieci inspiruja wynalazki, ktére potem stuzg im...
lub tez ich rodzicom. Klasycznym przyktadem jest smoczek, zatykajacy
wlot uktadu pokarmowego, kiedy podcisnienie robi sie na tyle znaczace,
ze powietrze swiszcze w gardle latorodli. Dlaczego jednak nie ma analo-
gicznej, jednak nieco dluzszej zatyczki, do wylotu ukladu pokarmowego?
Powiedzielismy ,,A” — dlaczego wiec nie powiemy ,B”? Bytoby to dosko-
nale rozwigzanie moderujace wydalanie. W szczegdlnosci przydatoby sie
podczas tych chwil, o ktérych niektorzy rodzice wolg nie opowiadad.

Kolejnym praktycznym rozwigzaniem jest Kércher[19]. Po lekturze
sekcji 3 zastosowanie takiego narzedzia staje sie oczywiste. Ma ono jed-
nak jeszcze jedno zastosowanie — zaschnieta kupka na pupci dziecka (patrz:
sekcja 8).

Ostatnim zastosowaniem technologii w stuzbie czlowieka zdaje sie. ..
kupowanie pieluch. Poniewaz mozna zamawiaé przez internet, z dostawa,
do domu oraz wiemy juz ile pieluch potrzebujemy (patrz: sekcja 2), mozna
sporo zaoszczedzi¢ kupujac hurtowo wszystkie na raz. Niestety jest pewien
problem — pieluchy wystepuja w réznych rozmiarach, zaleznych od masy
dziecka. Aby sobie z tym poradzié, trzeba uwaznie monitorowaé zuzycie
pieluch oraz mase dziecka. Jesli dziecko rosnie zbyt szybko, nalezy jak
najszybciej zaczaé mniej karmié¢! W przeciwnym przypadku mniejsze pie-
luchy zostang niewykorzystane a na koniec procesu trzeba bedzie dokupié
odpowiednio duzo wigkszych.

7 Odniesienia kulturowe

Zapewne na tym etapie lektury, czytelnik zgodzi sie z jasnym stwierdze-
niem — dzieci inspiruja. Informacje te popierajg liczne fantazje i urojenia.

Dla przyktadu — mozna po prostu wynosi¢ zuzyte pieluchy do kosza na
$mieci. Czy nie piekniej jest jednak zostaé Pieluchowa Walkiria [20]? Jadac
na skrzydlatym koniu, sprowadzié¢ polegle pieluchy (szczegdlnie te, ktére
niestrudzenie walczyty do konica nocy!) do krainy, w ktérej zadna kupa ich
juz nie skrzywdzi. Oczywiscie calo$é przy stosownym akompaniamencie
muzycznym [21]. Od razu inaczej, nieprawdaz?

Jednak nie samymi pieluchami rodzic zyje. Mozna przeciez zosta¢ ra-
zem z dywanem obrzyganym, podczas ,jodbijania” dziecka, po positku. Na
szczescie Lulewanie” tez da sie postrzegaé przez pryzmat alternatywnego
zestawu wymiaréw. Lepiej wiec zostaé¢ rodzicem-piratem — Splamionym
Morganem® — z dorodna, saznie przekarmiona papuga na ramieniu i z
pielucha zamiast doni, wymachujac nia przed ustami papugi (dziecka),

9W stopniu kapitana!
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aby ani jedna iskra (kleks) nie spadta na beczke prochu (nowy dywan). A
gdy w nocy rozlega si¢ krzyk obserwatora (,kltaaaaaaa...”) z bocianiego
gniazda (6zeczko dziecka) — zrywamy sie z koi (16zka), jednym susem prze-
skakujemy burte (przedpokdj) i krzyczac ,do abordazu!” (,ciiii. .. ciiii...
$pij. .. ciiii...”) dobywamy szpady (smoczka), by odnie$é¢ triumf w walce
(zasmoczkowne dziecko zasypia). Po odniesionym triumfie, jak w piosen-
ce [22], pora na miéd pitny (woda z miodem) oraz kobiety (,kochanie —
nastepnym razem Ty wstajesz”).

8 Problemy otwarte

Kilka dni rodzicielstwa przewaznie wystarcza, by stwierdzi¢, ze wystepuja
problemy. Teoria inteligentnego projektu” legnie w gruzach przy pierw-
szych kolkach. Ewolucja poszta na tatwizne pozostawiajac odruch Moro i
czkawki.

Gdyby w swiecie przyrody dominowalto podejscie wolnorynkowe, wigk-
sz0$¢ rodzicow posztaby do sprzedawcy ze stwierdzeniem: ,przepraszam —
moj egzemplarz przecieka...”. Albo do serwisu, gdzie z pewnoscia usty-
szeliby$my: ,,0j Panie! Zawieszenie w kiepskim stanie. Hydraulika cieknie.
Zawory nie trzymaja ci$nienia. Autoalarm si¢ ciggle zalacza po nocach. . .
Kto Panu to tak spi******}?7”,

Poniewaz zaden z powyzszych scenariuszy nie jest realny, w praktyce
rodzicowi pozostaje odwiniecie kolejnej pieluchy, a tam... Poszlo dotem.
Poszto géra. Poszlo bokiem. .. Pytacie jak moze p6j$é bokiem? Otz tego
nie wie nikt, ale réznych wydzielin, w dziwnych miejscach, miedzy skéra a
$piochami, nie da sie tatwo wytlumaczy¢, bez uciekania sie do oczywistej
obserwacji — ,,poszto bokiem”.

Précz paradokséw wydzielin, sa tez problemy natury egzystencjalnej.
Dziecko dzien w dzien, przez caly czas, ptacze. Potem placze w nocy.
Dlaczego? Przeciez karmia, przewijaja i ciesza sie jak puszcza sie baka przy
obiedzie! Przeciez dostep do kobiecych piersi nigdy nie byt prostszy... I
nigdy juz tak prosty nie bedzie. Dlaczego dziecko ptacze — to pytanie nadal
pozostaje zagadka.

Ludzie wielokrotnie byli na Ksiezycu. Planowane sg tez wyprawy za-
togowe na Marsa. Duzo sie méwi o problemach z czasem podroézy, woda
pitng, promieniowaniem kosmicznym, itp. banatach... Autora bardziej
martwi problem przewijania dziecka w stanie niewazkosci. Przeciez kazdy
bak, kazda najmniejsza kupa czy bekniecie nadaja dziecku ped w dosé
losowym kierunku'®. Pogoni za dzieckiem, ktéremu wlagnie mija kolka i
zwalniajg zawory, mogltaby trwaé godzinami. Dla pobudzenia wyobrazni,
autor proponuje ¢wiczenie praktyczne — tapanie przedziurawionego balona
w pomieszczeniu wypelnionym porcelang. Dodatkowym ,autem” wydala-
nia, bez pieluchy, w stanie zerowego cigzenia, sa z6tte i brazowe kropki
materii, zawieszone wszedzie! To juz nie tylko problem podlogi, $cian i
sufitbw — teraz pole minowe jest w calej przestrzeni kabiny! Ba — przez
przewody wentylacyjne moze si¢ dostaé¢ choé¢by i do kuchni! Chrzanié pro-
mieniowanie kosmiczne — zabierzcie TO z mojej kanapki!

10W zaleznoéci od tego, w ktéra strone dziecko sig¢ akurat wyprezyto
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W niniejszym opracowaniu duzo jest méwione o technice. A jednak
technika nie wszedzie spisala sie na medal. Na przyktad mamy pieluchy
jednorazowe — ciekawy wynalazek, oszczedzajacy mase czasu i pracy rodzi-
cow. Niestety jest wenn wbudowana wada na poziomie projektowym. Otéz
pielucha taka, z zatozenia, $wietnie chtonie wilgo¢, jednoczesnie wigzac ja
w $rodku. Cho¢ jest to bardzo mocno pozadane przy przednich wydzieli-
nach ptynnych, to tylna wydzielina péiptynna powoduje pewien klopot.
W praktyce czeé¢ wilgotna jest wchlaniana przez pieluche, czes¢ sucha
przez to obsycha jeszcze bardziej, efektywnie przyklejajac pupke dziecka
do powierzchni pieluchy. Oczywiscie oznacza to niezadowolenie dziecka,
ptacz i problemy z oderwaniem dwdch, nowo-potaczonych kawaltkéw ma-
terii. Super wynalazek! Doktadnie to, czego spodziewalibysmy sie po 400
latach uzytkowania i rozwoju. .. [23]

9 Zakonczenie

Podczas pierwszego czytania nieniejszego opracowania, zostala zwrdcona
uwaga na brak zakonczenia. Po czesci byt to zamierzony zabieg — w konicu
wychowanie dzieci zdaje si¢ nie mie¢ konca. Nie mniej jednak, wobec skarg
i zazalen, powstala krétka notka konczaca — ma byé, to bedzie!

Autor pozwolit sobie zacytowaé klasyka. Jak to mawial trener Piech-
niczek [24]: ,dziecko jest jedno, otwory wylotowe sa dwa’. Wychowanie
dzieci to jednak kupa szczescia, z lekks domieszky, ,ulewan”. Zadanie jest
trudne, wiec trzeba si¢ postarac.

Czytelnik zostal ostrzezony. ,,So long, and thanks for all the fish!” [25]
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